centromimatrona

EMBARAZO Y FAMILIA

HISTORIA ACOMPANAMIENTO
CENTRO MI MATRONA

Nuestra inquietud es facilitar a la madre, su pareja y al bebé el mejor parto y nacimiento
posible.
Nuestra satisfaccion es saber que esto es una realidad.

Animamos a que cada mujer explore su propio cuerpo, sus deseos, sus emociones y sus limites,
de tal manera que cuando /e lleque el momento de tener a su hijo, tanto ella como nosotros,
conozcamos cudles son sus necesidades y podamos satisfacerias.

Los profesionales de la obstetricia debemos tener un solo objetivo: acompafiar, cuidar y
fundamentalmente respetar los deseos y decisiones de la mujer, siempre que éstos no la dafien.
Las mujeres deben recobrar este espacio propio, tal vez el mds importante y trascendente de

la vida, eligiendo con libertad.
( Raguel Schallman)
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Nombre de las matronas por orden alfabético:

dom e teléfono.........cocevveeeiieiiinnnnn,

2 e teléfono.......cccooevvvvveeeennennn.

G FE N teléfono......coooeeevvvvveeneenns
CUESTIONARIO

¢Hay alguna enfermedad importante en la familia materna?

Madre: Si has tenido alguna de estas enfermedades, sefiala y anota en las lineas en blanco la fecha y
el tratamiento que te dieron.

Enfermedades:
____ Alergias ______Anemia ____ Diabetes _____ Hipertension
_____ De transmisién sexual ______Hemorroides ____ Hepatitis _____ Tuberculosis
_____ Ansiedad Depresién _____ Epilepsia _____ Varices

Otras psicologicas _____Renales _____Tiroides __ Delapiel
_____ Obesidad _____Asma _____ Cardiacas __ Delaespalda
__ Flebitis
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D = o [T T o= U= = PRSP
¢ COmo son tus ciclos habitualmente (cuantos dias te dura la menstruacién y cada cuanto te viene, es
regular o no, tienes sintomas dolorosos)?

Explica como fueron los embarazos y partos anteriores, donde fueron los partos y cual fue vuestra
experiencia
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Explicad lo que os han contado de vuestro propio nacimiento vuestras respectivas madres
Parto de la madre

Pareja:

¢,Cudles consideras que son tus puntos fuertes a nivel personal?
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Respecto a este embarazo:

Anota el primer dia de la Ultima regla

¢Has tenido algun problema (trastorno, enfermedad, ingreso hospitalario, intervencion quirdrgica, etc.)
durante el embarazo?
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Comentad los cambios psicoldgicos surgidos a raiz del embarazo

¢ Como habéis vivido los cambios que se han ido produciendo durante el embarazo a nivel fisico y
psiquico en vuestra relacion de pareja?

¢ Cuanto has aumentado de peso hasta el MOMENTO?...........uvveiiiiiiiii i

¢, Cuales son tus habitos alimenticios? Si no tienes habitos particulares, haz una relacion de lo que
sueles comer en cada una de las comidas de un dia
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¢ Qué miedos tenéis en cuanto al embarazo?
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